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KOX>
OBJETIVO 22%2‘3

Evaluar el perfil de riesgo metabolico y cardiovascular en
personal de ECOSUR Unidad San Cristobal de Las Casas,
mediante la participacion voluntaria y confidencial en tres
etapas realizadas del 4 al 28 de septiembre del 2018.



ETAPAS DEL ESTUDIO

Primera etapa 92

Cuestionario autoap!lcable en I.|nea para personas
evaluar factores de riesgo cardiovascular.

Segunda etapa 73

Med|C|ones antropometricas (pe;p, talla, . personas
circunferencia de cintura) y presion arterial.

Tercera etapa 63

Datos bioquimicos: glucosa, colesterol total,
colesterol HDL, colesterol LDL vy triglicéridos.

Riesgo de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares
Escala de Framingham Sindrome metabdlico (ALAD)

personas




PRIMERA ETAPA

Distribucidn de categoria laboral segun etapas del estudio
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SEGUNDA ETAPA

Factores de riesgo de acuerdo a indicadores antropométricos y
clinicos por categoria laboral (n=73)

. I kL

80
70
60
50
40
30
20
10

0
IMC 2 25 kg/m2 Cintura (Hombres Presion arterial  Presion arterial
(Sobrepesou  >90 cm; Mujeres sistolica (2 130  diastolica (= 85
obesidad) >80 cm) mm Hg) mm Hg)

B Administracion
B T écnicos académicos y areas de apoyo

Investigadores
Todos



TERCERA ETAPA

Poblacidn en riesgo por indicadores bioquimicos de acuerdo a
categoria laboral (n=63)
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RIESGO DE ENFERMEDADES

METABOLICASY CARDIOVASCULARES

Riesgo de enfermedades cardiovasculares por Escala de
Framingham de acuerdo a categoria laboral (n=63)

120%

100%

80%

2 60%

40%

20%

I —

Bajo riesgo (<10%) Moderado riesgo (10- Alto riesgo (>20%)
20%)

0%

B Administrativos B Técnicos Investigadores ——Todos
D’Agostino et al., 2008



RIESGO DE ENFERMEDADES Q%\g@

METABOLICASY CARDIOVASCULARES

Prevalencia de sindrome metabdlico de acuerdo a la escala ALAD* (n=63)

® Sin Sindrome Metabolico Con sindrome metabdlico

*Asociacion Latinoamericana de Diabetes Rosas Guzman et al., 2010



PROPUESTAS DE ACCION

Dieta saludable y sostenible

* Talleres grupales de alimentacion saludable
* Orientacion alimentaria (pasantes de Licenciatura en nutricion)

Eventos deportivos

* Torneos internos deportivos mixtos (varones y mujeres) para
voleibol, basquetbol y futbol de lunes a viernes de a partir de las
16:10 a2 18:00 horas.

 Activacion fisica, dos veces por semana, por las mananas.

e Zumba y gimnasia cerebral, dos veces por semana, por las
mananas.

Seguimiento de factores de riesgo cardiovascular



